Intervenants

L'équipe enseignante sera composée d'experts en
psychiatrie, psychogériatrie, gériatrie et psychologie du
vieillissement.

Les intervenants pressentis sont les suivants :

= Prof. Stéphane Adam, ULiege

= Dr Sophie Allepaerts, Groupe santé CHC

= Yves-Emmanuel Blanquet, Grand Hopital de Charleroi

= Prof. Eric Constant, Centre Hospitalier Spécialisé CNDA
= Dr Francois De Gregorio, ISoSL

= Prof. Martin Desseilles, UNamur & Clinique Psychiatrique
des Freres Alexiens

= Dr Ingrid Dropsy, Grand Hbépital de Charleroi

= Dr Christophe Dumont, Grand Hépital de Charleroi
= Dr Kendra Kandana Arachchige, UMONS

= Pierre Gobiet, psychologue clinicien

» Dr Matthieu Hein, CHU Brugmann - ULB

« Aline Lampertz, Equipe Part’Age - Groupe santé CHC &
Centre Hospitalier Bois de I’Abbaye

= Prof. Laurent Lefebvre, UMONS
= Laurence Lemauvais, service SAGaDom - ASD Verviers

= Dr Maxime Lognoul, Clinique Psychiatrique des Freres
Alexiens (CPFA)

= Sarah Merbah, ISPA Paroles d’Ainés, service de Santé
mentale de Herstal (AIGS)

= Dr Anne Myslinski, CPFA - SSM Malmedy - Groupe santé CHC

= Dr Anne Peeters, Grand Hopital de Charleroi

= Gilles Squelard, Groupe santé CHC

» Jean-Marie Warzée, Hopital psychiatrique du Beau Vallon

= Ainsi que d’autres intervenants invités (diététiciens,
psychologues ...)

En pratique
Lieu et horaire

Lesjournées de formation se déroulent en 5 sessions de
3 journées conseécutives, de 9h a 16h30, les mercredi,
jeudi et vendredi, a I'Université de Namur.

Les sessions ont lieu aux périodes suivantes : janvier,
mars, mai, septembre, octobre.

Inscription

Les droits d'inscription sont de 1600 euros

Les inscriptions se font en ligne sur le site internet de
la formation

Nombre de participants : minimum 16 et maximum 25.

En savoir plus

Session 1 - Dr Anne Myslinksi, psychogeériatre
anne.myslinski@fralex.com

Session 2 - Dr Ingrid Dropsy, psychiatre
ingrid.dropsy@ghdc.be

Session 3 - Dr Anne Peeters, psychiatre, responsable
de service : anne.peeters@ghdc.be

Session 4 - Prof. Martin Desseilles, psychiatre et di-
recteur du département de psychologie de
'UNamur : martin.desseilles@unamur.be

Session 5 - Gilles Squelard, psychologue clinicien
spécialisé dans le vieillissement :
gilles.squelard@chc.be

Joélle Berrewaerts, coordinatrice de la formation
continue du département de psychologie de I'UNamur
Courriel : joelle.berrewaerts@unamur.be

Teléphone (uniqguement les mardis) :

+32 (0)8172 4153

Katty Lamoline, secrétaire du département de
psychologie de 'UNamur :

Courriel : katty.lamoline@unamur.be
Téléphone (uniguement lundi et mardi) :
+32 (0)8172 4153

https://formation-continue.unamur.be/
sante-mentale-et-vieillissement
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La formation proposée s’attachera a présenter les

spécificités liées a ’avancée en age dans le champ de la
santé mentale.

La formation se veut interactive, intégrée et appliquée
a de multiples situations cliniques qui illustreront les
apprentissages.

Objectifs généraux

Au terme de la formation, les participants seront
capables :

« De mettre en place un accompagnement adapté aux
adultes agés ayant des troubles de santé mentale
et leur famille, en collaboration avec les réseaux de
services existants

« De mieux tenir compte des aspects psychologigues,
neuropsychologiques et sociologiques dans les soins
apportés aux patients les plus agés

» D’adopter une démarche clinigue adéquate et
d’utiliser des outils de diagnostic spécifiques

= De proposer un suivi et des traitements appropriés
des syndromes psychiatriques chez la personne dgée

« De mieux prévenir et adapter les soins lorsque se
manifestent des comportements perturbateurs liés a
une maladie neurodégénérative

» De mener un examen réflexif sur leurs pratiques
en considérant ses dimensions éthiques ainsi que
I'importance de la pluridisciplinarité

Points forts de la formation

» Une formation interdisciplinaire, ouverte aux diffé-
rents professionnels de terrain ;

= Un programme complet et approfondi ;

= La variété des formateurs issus tant des milieux
académiques que cliniques ;

» Des apports théoriques directement appliqués a des
exemples cliniques ;

Le programme d’étude

Le programme d'étude s’étend sur une année et com-
prend 90 heures d’enseignements théorico-cliniques.
Un travail de fin de formation cl6ture le certificat.

Le programme porte sur les grands points suivants :

Les aspects psychologiques, neuropsychologiques et
sociologiques liés au vieillissement ;

= Les logiques qui sous-tendent la démarche diagnos-
tigue et l'indication d’examens complémentaires en
psychogeériatrie ;

= Les traitements a proposer dans les principaux syn-
dromes psychiatrigues et troubles neurocognitifs
chez la personne agée ;

Les aspects liés a la prévention et la gestion des
troubles du comportement pouvant se manifester
dans la déemence ;

Les dynamiques de pluridisciplinarité, travail
d’équipe et soutien des aidants dans les contextes
ambulatoires, hospitaliers et résidentiels ;

Les dispositifs de soin en Belgique, travail en réseau et
intervention dans le milieu de vie chez les sujets agés ;

Les questionnements éthiques et juridique liés au
vieillissement et a la fin de vie ;

= Les innovations et nouvelles technologies en psycho-
gériatrie.

Public cible

Le programme est ouvert aux professionnels de la santé
(médecins généralistes, psychiatres, gériatres, infirmiers,
psychologues, assistants saociaux, kinésithérapeutes,
ergothérapeutes, éducateurs, aides-soignants, etc.)
intervenant dans le domaine du vieillissement et/ou de
la santé mentale.
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Le contenu des cours est détaillé sur le site
internet de la formation:

https://formation-continue.unamur.be/
sante-mentale-et-vieillissement/programme

Conditions d’admission

Le candidat au certificat doit étre titulaire d’'un master
en médecineg, en sciences psychologiques, en sciences
infirmieres ou en kinésithérapie et réadaptation.

Pour les titulaires d’un baccalauréat, I'admission a la
formation peut étre envisagée a partir d'une valorisa-
tion des acquis de I'expérience (VAE).

Pédagogie

La formation alternera :

« Des apports théoriques

= Des analyses de cas cliniques

« Des échanges d’expériences et de pratiques de
terrain avec les intervenants spécialisés

» Des travaux a domicile pour alimenter les discus-
sions théoriques en cours, préparer les cas cliniques
et approfondir et consolider les enseignements
partagés durant les journées




